
21 Day challenge!

Dag: Dato: Stå opp før 07:00 Treningsøkt Rydde hus Null 
sukkerbomber

1 3 august

2 4 august

3 5 august

4 6 august

5 7 august

6 8 august

7 9 august

8 10 august

9 11 august

10 12 august

11 13 august

12 14 august

13 15 august

14 16 august

15 17 august

16 18 august

17 19 august

18 20 august

19 21 august

20 22 august

21 23 august
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